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DIE AUTOREN

Ingvar Ambjørnsen, geboren 1956 in Tønsberg/Südnorwegen, war u.a. als 

Schriftsetzer, Gärtner, Fabrikarbeiter und Pfleger in einer psychiatrischen Klinik tätig, 

bevor er begann, ausschließlich zu schreiben. Für viele Norweger ist er der einzige 

lebende Schriftsteller, von dem sie jemals eine Zeile gelesen haben, besonders für 

diejenigen an den Rändern der Gesellschaft, denn von ihnen erzählen seine 

Geschichten: von Kleinkriminellen und Haschischrauchern, von Hausbesetzern, von 

Verwirrten und Benachteiligten. Zu seinen über zwanzig Romanen zählen »Der letzte 

Deal« (1983), »Der weiße Nigger« (1986) sowie die fünf Elling-Romane. Mit diesen 

gelang ihm auch der Durchbruch zu hoher literarischer Anerkennung. 1996 erhielt er 

für sein Werk den Preis des norwegischen Buchhandels und 1999 den »Riksmalpris«. 

Seit 1985 lebt Ingvar Ambjørnsen im »Hamburger Exil«. Er ist verheiratet mit der 

Übersetzerin Gabriele Haefs, die auch »Elling« übersetzt hat.

Axel Hellstenius hat bis auf eine kurze Zeit, die er als Eierverkäufer tätig war, die 

meiste Zeit seines beruflichen Lebens im Filmgeschäft verbracht. Sein erstes, sehr 

erfolgreiches Drehbuch war »Death at Oslo Central«. Seitdem hat er mehrere 

Romane Ingvar Ambjørnsens für den Film adaptiert. Für »Elling« schrieb er sowohl 

die Bühnenversion als auch das Drehbuch. 

Petter Næss, Mitautor des Theaterstückes »Elling«, arbeitet vorwiegend im Theater 

als Regisseur, Autor und Schauspieler. Seit 1997 ist er am Oslo Nye Theatre fest 

engagiert. Dort inszenierte er die Uraufführung von »Elling« und führte anschließend 

beim Film Regie. »Elling« wurde 2008 auch in Maßbach von Rolf Heiermann 

inszeniert.
Yannick Rey, Ingo Pfeiffer, Tobias Wollschläger



Tobias Wollschläger, Ingo Pfeiffer, Yannick Rey, Anna Schindlbeck

ZUM INHALT

Das Leben kann wie ein Hürdenlauf wirken, wenn es Mut erfordert, ans Telefon zu 

gehen oder ein Restaurant zu durchqueren. Für Elling und seinen Freund Kjell Bjarne 

sind die alltäglichen Probleme, mit denen sie nach der Entlassung aus der 

psychiatrischen Klinik konfrontiert werden, eine echte Herausforderung. Nach 

anfänglichen Katastrophen, astronomisch hohen Rechnungen für Telefonsexanrufe 

und einigen emotionalen Krisen entwickeln die beiden aber tatsächlich Spaß am Leben 

»draußen«. Als die schwangere Nachbarin buchstäblich in ihr Leben stürzt, wird ihre 

Freundschaft auf eine harte Probe gestellt.
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	 Elling	 			   Ingo Pfeiffer
	
	 Kjell Bjarne			   Tobias Wollschläger

	 Frank		  		  Yannick Rey

	 Gunn, Kellnerin, Reidun	 Anna Schindlbeck

Aufführungsdauer: ca. 2 Stunden und 5 Minuten inkl. einer Pause 
Premiere am 18. November 2022 im Intimen Theater

Aufführungsrechte: Hartmann & Stauffacher Verlag, Köln

Regieassistenz: Angelique Erhard
Tonstudio und Klaviereinspielungen: Ingo Pfeiffer
Beleuchtung & Ton: Michael Mannel-Wohlfromm
Kostümanfertigung: Daniela Zepper
Bühnenschreinerei: Christian Lingg, Adrian Langguth-Reinzuch
Technik: Viktor Müller, Florian Kalle

	 Inszenierung		  Stella Seefried
	 Bühne			   Robert Pflanz
	 Kostüme		  Daniela Zepper
	 Dramaturgie 		  Sebastian Worch
	 Licht	  		  Robert Werthmann

	 Axel Hellstenius 
	 (unter Mitwirkung von Petter Næss)	

	 Elling
	 Schauspiel nach dem Roman »Blutsbrüder«  
	 von Ingvar Ambjørnsen
	 Aus dem Norwegischen übersetzt von Gabriele Haefs
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Prioritäten

1. Was bisher geschah

Es gibt inzwischen fünf Elling-Romane – 1000 Seiten Einsamkeit, wie Ambjørnsen 

einmal bemerkt hat. Wir erleben heute abend die Handlung des dritten: 

»Blutsbrüder«. Die Vorgeschichte: In »Ausblick auf das Paradies« lebt Elling als 

Erwachsener mit seiner Mutter zusammen. Sie führen ein zurückgezogenes Leben in 

einer Hochhaussiedlung. Als die Mutter stirbt, gerät er in einen Zustand »hinter der 

Glasscheibe« – Elling stellt sich das Leben der gegenüber wohnenden Menschen in 

eindringlichen und absurden Einzelheiten vor und erlebt einen Zusammenbruch, der 

zu seiner Einlieferung in das »Erholungsheim« Brøynes führt.

Im zweiten Roman, »Ententanz« – der Titel spielt auf den Gleichklang von Elling 

und Andersens »hässlichem Entlein« (dänisch »ælling«) an – wird er mit seinem 

Zimmergenossen Kjell Bjarne konfrontiert. 

2. Die Aufgabe

Elling gibt am Anfang des Stückes die Richtung vor: »Wir haben eine Aufgabe: wir 

sollen in die Wirklichkeit eintreten.« Wenn zwei Patienten aus einer psychiatrischen 

Klinik entlassen werden, dann erwartet man vielleicht, dass sie sich mit Genuss und 

Neugier in die wiedererlangte Freiheit stürzen. Doch als Elling und Kjell Bjarne ihre 

eigene Wohnung beziehen dürfen, kämpfen sie mit der Panik. Sie sind vorbereitet 

durch die Ratschläge und Übungen der Pflegerin Gunn und müssen dennoch von dem 

Sozialhelfer Frank mit Drohungen, Ermahnungen und Aufmunterungen dazu gebracht 

werden, am Leben teilzunehmen. Die neue Wohnung liegt in Oslo, unser 

Bühnenbildner Robert Pflanz hat sich einen sozialen Wohnungsbau im nordischen 

Design vorgestellt, angelehnt an die Architektur von Sverre Fehn. Einladendes Holz 

und verwirrende Klappen.

3. Aus dem Haus gehen

So groß der Stolz auf die neue Wohnung auch ist, der Alltag ist furchteinflößend, und 

die Einrichtung in Brøynes war ein Erholungsheim dagegen. Doch die wirkliche Welt, 

in die die beiden eintreten sollen, liegt außerhalb der Wohnung und ist noch 

bedrohlicher. Die geschlossene Wohnungstür bedeutet immer beides: allein sein 

können und müssen. Zur Kontaktaufnahme mit anderen Menschen ist hingegen 

höhere eigene Initiative oder direktere, persönliche Ansprache gefordert. Besondere 

Schwierigkeiten bereitet das Telefonieren. Wie soll man mit jemandem reden, von 

dem man nicht weiß, wie er aussieht? Der Alltag, jenes komplexe Beziehungsgeflecht 
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aus Routine, Traditionen, Monotonie und kleinen Sensationen, gleicht einem Irrgarten, 

in den man sich zunächst hineinbegeben muss, um aus ihm herauszufinden. Das 

Paradox lautet: »Wenn Ihr nicht bald aus dem Haus geht und normale Dinge macht, 

habt ihr bald keine Wohnung mehr.«

4. Elling

Wie in den Romanen führt Elling durch die Handlung und lässt uns teilhaben an 

seinem besonderen Blick auf die Welt. Er ist äußerlich gehemmt und ängstlich und 

innerlich phantastisch ausufernd. Das als besonders schön erlebte Leben mit seiner 

Mutter hat seine Werte geprägt. Er erwartet einen zivilisierten Umgang der Menschen 

miteinander und steht der sozialdemokratischen Arbeiterpartei nahe. Er befürwortet 

den norwegischen Staat und sammelt Zeitungsartikel über Gro Harlem Brundtland, 

die langjährige Ministerpräsidentin und maßgebliche Entwicklerin des Konzeptes für 

nachhaltige Entwicklung. Er weiß, dass sein »Phantasieren« ihm schaden kann. Es ist 

dieser Unterschied zwischen Ellings Betrachtung und dem, was der Zuschauer als 

realistisch einschätzt, dieses leichte bis schwerere Entgleisen, das den besonderen 

Charme seines Stils ausmacht.

5. Kjell Bjarne

Kjell Bjarne ist sein »Blutsbruder«, in vielem das Gegenteil des an guten 

Umgangsformen interessierten Elling. Als sie ein Zimmer in Brøynes teilen mussten, 

konnten sie einander nicht ausstehen und mussten sich erst zusammenraufen. Was 

sie eint, ist ihre Hilflosigkeit in sozialen Belangen und eine gewisse Fixiertheit auf ihre 

Mutter, die sich bei Kjell Bjarne allerdings in unkontrollierter Wut Bahn bricht. Zu ihm 

gehört sein Werkzeugkasten, seine Hände scheinen eigenständige Wesen zu sein. 

Elling charakterisiert ihn ebenso treffend wie auch daneben als »mystisch« und 

»selten, englisch: rare«.

6. Normal und anders

Obwohl die Hauptfiguren psychische Probleme haben, stand für die Regisseurin Stella 

Seefried und das Ensemble nicht ihre »Verrücktheit« im Vordergrund der Arbeit. Sie 

nahmen sich vor, die Figuren aus ihrer Körperlichkeit zu erschaffen, bis sie an einen 

Punkt kommen, wo sie aufeinander reagieren müssen und das Körpergedächtnis des 

Zuschauenden ebenfalls angesprochen wird. Der Unterschied zwischen Normal- und 

Anders-Sein wird in Frage gestellt. Ein Grund für das Verhalten von Elling und Kjell 

Bjarne ist, dass sie über wenig soziale Erfahrung verfügen und niemals Vertrauen in 

sie gesetzt wurde. Jeder kann sich in sie hineinversetzen, da in ihnen Eigenschaften 

zum Vorschein kommen, die in abgeschwächterer Form weit verbreitet sind. 
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7. Freundschaft und Selbsthilfe

Aus ihrer Vergangenheit haben Elling und Kjell Bjarne jedoch nicht nur 

Beschädigungen davongetragen, sondern verfügen auch über Fähigkeiten, die sie als 

Kapital in das gemeinsame Leben einbringen. Zum Beispiel Sexualität: So unbeholfen 

Kjell Bjarne auf dem Feld zwischenmenschlicher Beziehungen ist, so beflissen und 

scheinbar selbstverständlich bedient sich Elling eines angelesenen Repertoires 

gängiger Klischees über Sex und Liebe. Elling ist theoretisch, Kjell Bjarne praktisch. 

Mal ist Elling derjenige, der Kjell Bjarne wie ein Kind zurechtweist, mal findet sich 

Kjell Bjarne in der aufmunternden, helfenden Position. Sie ergänzen sich wunderbar 

und haben eine Beziehung zueinander, für die das Wort Liebe vielleicht nicht zu groß 

ist.

8. Ein Dreiecksdrama

Mit dem ersten größeren Ausflug gerät das gewohnte Beziehungsgeflecht 

durcheinander, denn sie finden bei ihrer Rückkehr die sturzbetrunkene Reidun 

Nordsletten hilflos im Treppenhaus. Hilfsbereitschaft, Unsicherheit, tiefe Gefühle und 

Eifersucht brechen sich Bahn. Mit jedem von ihnen passiert etwas, und Elling entdeckt 

ein neues Talent.

Sebastian Worch

Tobias Wollschläger, Anna Schindlbeck, Ingo Pfeiffer
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Wir fanden sie im Treppenhaus
ihr Haar
ein schwarzer Rabenflügel, den der Wind
gegen das ungeputzte Linoleum schlug
wir legten sie aufs Bett
und sahen, dass die Engel sie schon geschwängert hatten...

E.

Wir stellen Ihnen vor

Stella Seefried wurde 1983 in Tettnang geboren. Nach ihrem Studium des 

Schauspiels und der Theaterpädagogik an der adk-Ulm inszenierte sie am 

Akademietheater Ulm (unter anderem »Tschick« und »Bilder deiner großen 

Liebe«) und der Theaterei Herrlingen. Das Jugendstück »4YourEyesOnly« war 

2016 ihre erste Regie am Theater Schloss Massbach, weitere Kinder- und 

Jugendstücke folgten, zuletzt »Urmel aus dem Eis« von 2021. Mit »Elling« 

stellt sie sich nun im Abendspielplan vor.

FRANKEN

www.dahms-weine.de

Empfohlen im:

FEINSCHMECKER
WeinGuide 2022

FALSTAFF
WeinGuide 2022

VINUM
WeinGuide 2022 SONNTAG UND MONTAG: GESCHLOSSEN

DIENSTAG – DONNERSTAG: 12:00 – 18:00 UHR
FREITAG: 10:00 – 18:00 UHR | SAMSTAG: 11:00 – 15:00 UHR

BRÜCKENSTRASSE 23 | 97421 SCHWEINFURT

FEINSCHMECKER
WeinGuide 2022

FALSTAFF
WeinGuide 2022

VINUM
WeinGuide 2022

KAUFEN SIE DIE KATZE
NICHT IM SACK!
KAUFEN SIE DIE KATZEKAUFEN SIE DIE KATZEKAUFEN SIE DIE KATZE
NICHT IM SACK!NICHT IM SACK!NICHT IM SACK!

EINE GROSSE AUSWAHL UNSERER WEINE

UND BRÄNDE KÖNNEN AUCH PROBIERT WERDEN



10

IHR EXPERTE FÜR 
DIGITAL- UND 
OFFSETDRUCK

AUS SCHWEINFURT

Schleifweg 1 | 97532 Ebertshausen & Londonstraße 14b | 97424 Schweinfurt 
Tel. 09721 29126 70 | info@rudolphdruck.de  | www.rudolphdruck.de 

Handwerk 
macht 
Spaß!

Handwerk 
macht 
Spaß!
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Mit uns haben Sie Ihren Ansprechpartner für hochwertige Zahnheilkunde in
Bad Königshofen gefunden.

Hochwertige Zahnheilkunde bedeutet für uns, neueste Behandlungstechniken 
und Qualitätsarbeit mit angenehmer und schonender Behandlung in Einklang zu 
bringen. Wir nehmen Ihre Ängste ernst und stimmen die Behandlung auf Ihre 
Probleme und Wünsche ab. Sie sollen mit unserer Behandlung zufrieden sein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kellereistraße 58
97631 Bad Königshofen

Telefon 09 76 1 - 61 62

Mehr über uns und unsere
Praxis erfahren Sie unter:

www.müller-zahnarzt.de
white.smile@t-online.de

Wir sind gerne für Sie da!
Mo. - Do. 8.30 - 18 Uhr | Fr. 8.30 - 14 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Termine jetzt auch
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Als der Weihnachtsmann vom Himmel fiel
Stück für junges Publikum ab 6 Jahren von Cornelia Funke

Regie: Christian Schidlowsky, Bühne: Peter Picciani, 
Kostüme: Jutta Reinhard, Licht: Robert Werthmann
mit Alexander Baab, Tonia Fechter, Marc Marchand, Silvia Steger, Nikolas Weber

Dass auch Niklas Julebukk, der echte Weihnachtsmann, einmal fliehen musste, erzählt sich eine 
Gruppe von Menschen, die gestrandet ist. Er war auf der Flucht vor Waldemar Wichteltod, dem 
neuen Herrscher über das Weihnachtsland, der an Weihnachten nur verdienen will. Julebukk und 
seine Freunde landen bei einem Gewitter in einer Wohnstraße. In der Nachbarschaft lernen sie zwei 
Kinder kennen: Ben und Charlotte, die eigentlich nichts miteinander zu tun haben wollen. Doch 
die beiden freunden sich an. Denn um es an Weihnachten schneien zu lassen, reicht die Hilfe von 
Julebukk, der wirklich Kinderwünsche erfüllen will, nicht aus: Dazu müssen Ben und Charlotte zu-
sammen ins Weihnachtsland. Sie geraten in einen Hinterhalt – wird es ihnen gelingen, Wichteltods 
Nussknackern zu entkommen und Weihnachten zu retten?

Do, 24.11. 	 09:00 & 11:00 Uhr	 Maßbach, Lauertalhalle	 Freier Verkauf	 Premiere

Gastspiele u.a.	Di, 06. bis Fr, 09.12. in Schweinfurt, Evangelisches Gemeindehaus

Do, 22.12. 	 15:00 Uhr	 Maßbach, Lauertalhalle		  Freier Verkauf

Kundendienstbüro 
Karl-Heinz Strobl
Hemmerichstraße 11
97688 Bad Kissingen

Kundendienstbüro 
Karl-Heinz Strobl
Hemmerichstraße 11
97688 Bad Kissingen
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Wenn Sie Lust haben, über das Stück »Elling« und allgemeine Themen ins Gespräch zu 
kommen, so haben Sie dazu Gelegenheit am Sonntag, 11.12. um 19.00 Uhr. An diesem 
Termin findet ein weiterer Abend unter dem Titel Ins Gespräch kommen im Kaminzimmer 
im Schloss statt. Auch zu »Michael Kohlhaas« veranstalten wir einen solchen Abend am 
Sonntag, 26.02. um 19.00 Uhr. Der Eintritt ist jeweils frei.

Ins Gespräch kommen!



Das Newskij Projekt					     BESONDERE REIHE
von Marcus Grisse, frei nach Nikolai Gogol

Regie: Marcus Grisse | mit Susanne Pfeiffer

Begeben Sie sich mit unserer Künstlerin, dargestellt von Susanne Pfeiffer, auf eine Suche nach dem 
Glück, oder was sie für Glück hält.

	 Di, 29.11.	 20:00 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater	 Freier Verkauf

Deckname Sänger					     BESONDERE REIHE

Peter Picciani liest autobiografische Geschichten und Gedichte 
auf dem »West-Östlichen Diwan« im Intimen Theater.

	 Sa, 14.01.	 20:00 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater	 Freier Verkauf

www.theater-massbach.de
Kartenbestellung für Maßbach: Tel. (09735) 235

Michael Kohlhaas
Klassiker nach der Novelle von Heinrich von Kleist
Für die Bühne bearbeitet von Susanne Pfeiffer | SCHWERPUNKTTHEMA: »Haltungen«

Regie: Susanne Pfeiffer, Bühne: Patrick Schmidt, Kostüme: Daniela Zepper
mit Anna Katharina Fleck, Yannick Rey, Anna Schindlbeck, 
Christoph Schulenberger, Tobias Wollschläger

Kohlhaas werden an einer Grenzstation zwei Pferde als Pfand abgenommen. Als er zurückkehrt, 
findet er die stolzen Rösser halb verhungert und durch Feldarbeit ruiniert. Kohlhaas will 
Gerechtigkeit. Seine Frau, die ein Bittschreiben für Kohlhaas übergeben soll, wird von der Lanze einer 
Wache so unglücklich getroffen, dass sie stirbt. Jetzt hält Kohlhaas nichts mehr: Er wird Anführer 
von rebellierenden Bauern, legt Brände, attackiert Städte und mordet. So lange, bis der Staat dazu 
gezwungen ist, ihm zuzuhören.

Heinrich von Kleists Novelle stellt bis heute zeitlose Fragen nach Schuld, Recht, Individuum 
und Gesellschaft. Sie erzählt von den Mechanismen des Fanatismus und der Verselbständigung 
von Gewalt.

Fr, 20.01.	 19:30 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Abo P & Freier Verkauf
Sa, 21.01.	 19:30 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Abo rot & Freier Verkauf
So, 22.01.	 19:00 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Abo weiß & Freier Verkauf
Di, 24.01.	 19:30 Uhr	 Aschaffenburg, Stadttheater	
Mi, 25.01.	 19:30 Uhr	 Aschaffenburg, Stadttheater
Fr, 27.01.	 19:30 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Abo lila & Freier Verkauf
Sa, 28.01.	 19:30 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Abo blau & Freier Verkauf
So, 29.01.	 19:00 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Abo grün & Freier Verkauf
So, 31.01.	 19:30 Uhr	 Schweinfurt, Evangelisches Gemeindehaus
Mi, 01.02.	 10:30 Uhr	 Schweinfurt, Evangelisches Gemeindehaus
Sa, 04.02.	 19:30 Uhr	 Bad Kissingen, Kurtheater
So, 05.02.    	 19:00 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Abo rosa & Freier Verkauf
Mo, 06.02.    	 19:30 Uhr	 Lichtenfels, Stadthalle
Di, 07.02.	 20:00 Uhr	 Haßfurt, Stadthalle
Sa, 11.02.	 19:30 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Abo Mün & Freier Verkauf	
So, 12.02.	 19:00 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Freier Verkauf
		  Spezial: mit Nachgespräch (Eintritt frei)			 
Fr, 17.02.	 20:00 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Abo orange & Freier Verkauf
Sa, 18.02.	 19:30 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater 		  Abo gelb & Freier Verkauf
So, 19.02.	 19:00 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Abo violett & Freier Verkauf
Sa, 25.02.	 19:30 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Freier Verkauf
So, 26.02.	 15.00 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Nachmittagsabo & Freier Verkauf
Fr, 03.03.	 19:30 Uhr	 Fürth, Stadttheater	
Sa, 04.03.	 19:30 Uhr	 Fürth, Stadttheater
So, 05.03.	 19:00 Uhr	 Maßbach, Intimes Theater		  Freier Verkauf

Änderungen vorbehalten!
Bitte informieren Sie sich daher stets über alle aktuellen Termine unter www.theater-massbach.de.

VORVERKAUF: Für diese Vorstellungen beginnt der Vorverkauf ab sofort.



� Sparkasse 
Bad Kissingen

Ihr verlässlicher Partner vor Ort!www.spk-kg.de

Begeistern 
ist einfach.

Die Sparkasse Bad Kissingen unterstützt 
als Kulturförderer Institutionen und 
Projekte in der Region und engagiert
sich in vielen gesellschaftlichen Bereichen.
Damit fördern wir die Lebensqualität in 
unserem Geschäftsgebiet und übernehmen 
Verantwortung für eine nachhaltige und

Wenn Kultur nachhaltig
gefördert wird.

positive Entwicklung der Region.


